Extra geld en hulp
bij laag inkomen

U kunt bij Vidar terecht voor een
uitkering, regelingen bij laag
inkomen of hulp bij schulden.




Bijstandsuitkering
Als u niet genoeg geld of eigen vermogen heeft om van te leven, komt u mogelijk
in aanmerking voor een bijstandsuitkering.

Voorwaarden
Om in aanmerking te komen voor een bijstandsuitkering moet u aan een aantal
voorwaarden voldoen. De belangrijkste voorwaarden zijn:

« U woont en staat ingeschreven in Nederland.

+ U bent 18 jaar of ouder, maar jonger dan de pensioengerechtigde leeftijd.

+ U heeft niet genoeg geld of vermogen om van te leven. Bijvoorbeeld om een
woning te huren en eten te kopen.

+ U komt niet in aanmerking voor een andere vorm van hulp of uitkering (bij-
voorbeeld van het UWV), of deze vorm van hulp is te laag om van rond te komen.

+ U zit niet in de gevangenis of in een huis van bewaring.

Aanvragen
Inwoners van Sittard-Geleen, Stein en Beek vragen een bijstandsuitkering digitaal
aan via de website van Vidar.

i REGELINGEN BlJ LAAG INKOMEN

Als u een laag inkomen heeft zijn er regelingen die kunnen helpen. In
deze folder vindt u een overzicht van de regelingen (op volgorde van
A tot Z) inclusief de voorwaarden. Ga voor meer en de meest actuele
informatie over deze regelingen naar www.vidar.nl/regelingen. Hier
leest u ook per regeling hoe en waar u de regeling kunt aanvragen.

Let op: de voorwaarden om in aanmerking te komen voor een regeling

kunnen per gemeente verschillen.

BeneFits

Met de BeneFitspas krijgt u korting bij
ruim 200 bedrijven. Iedereen kan lid
worden van BeneFits voor €22,50 per
gezin per jaar. Als lid kunt u korting
krijgen bij lokale winkels, sportscholen,
zorgverzekeringen en nog veel meer.
Inwoners van Sittard-Geleen die een
bijstandsuitkering ontvangen of een
inkomen hebben tot 110% van de voor
hun geldende bijstandsnorm krijgen de
pas gratis. Zij kunnen de pas aanvragen
via hun casemanager.

Bijzondere bijstand

Met bijzondere bijstand kunt u onver-
wachte en bijzondere hoge kosten betalen.
Bijvoorbeeld als u een advocaat nodig
heeft. U kunt bijzondere bijstand aanvra-
gen als uw inkomen en vermogen te laag
zijn om de kosten zelf te kunnen betalen.

VOORWAARDEN

+ De kosten zijn noodzakelijk en
onverwacht;

+ U kunt deze extra kosten niet zelf
betalen;

+ U kunt een aanvraag doen voor kosten
die u nog moet betalen of maximaal 6
maanden geleden hebt betaald;

+ U kunt deze kosten nergens anders
vergoed krijgen.



Individuele inkomenstoeslag

Heeft u 3 jaar of langer een
bijstandsuitkering of een laag
inkomen? Heeft u voldoende
geprobeerd om (extra) werk of meer
inkomen te krijgen? Dan kunt u als
inwoner van de gemeente Sittard-
Geleen, Stein of Beek 1 keer per jaar
extra geld aanvragen. Dit noemen we
individuele inkomenstoeslag. Dit is een
extra geldbedrag voor inwoners die
geen AOW ontvangen. U bepaalt zelf
waar u het geld aan uitgeeft.

VOORWAARDEN

+ U bent 21 jaar of ouder en krijgt
geen AOW;

« Uw inkomen was de laatste 3 jaar
niet veel hoger dan het bedrag
van een bijstandsuitkering;

+ U kunt laten zien dat u heeft
geprobeerd om uw inkomen te
verbeteren;

+ U kunt niet met werk een hoger
inkomen krijgen;

+ U hebt minder vermogen dan u
voor de bijstand mag hebben;

+ U ontving in de afgelopen
12 maanden niet eerder een
individuele inkomenstoeslag.

Ouderentoeslag

(alleen voor inwoners van Beek)

Heeft u de pensioengerechtigde leeftijd
bereikt en een laag inkomen? Mogelijk
komt u als inwoner van de gemeente
Beek in aanmerking voor de ouderen-
toeslag. De zogenaamde ouderentoeslag
is een toeslag voor inwoners van de ge-
meente Beek met een laag inkomen die
de pensioengerechtigde leeftijd hebben
bereikt. Denk aan inwoners die alleen
een AOW-uitkering en eventueel een
klein aanvullend pensioen ontvangen.
De hoogte van de ouderentoeslag is een-
malig €150,- per huishouden per jaar.

Studietoeslag

Studenten uit Sittard-Geleen, Stein

en Beek die door ziekte of een andere
medische reden niet in staat zijn om
via een baantje een extra zakcent te
verdienen, kunnen onder voorwaarden
gebruik maken van de studietoeslag.

VOORWAARDEN

+ De hoogte van de studietoeslag is
afhankelijk van de leeftijd van de
student.

« Studenten moeten studiefinan-
ciering of een basistoelage als
tegemoetkoming voor scholieren
(WTOS) ontvangen.

Tegemoetkoming zorgkosten
(alleen voor inwoners van Sittard-
Geleen)

Bent u langdurig ziek of heeft u een
handicap? En heeft u dit jaar hoge

zorgkosten die niet zijn vergoed?
Dan kunt u als inwoner van Sittard-
Geleen misschien een eenmalige
tegemoetkoming in uw zorgkosten
aanvragen. Dit is een bedrag van €150,-.

VOORWAARDEN

« U woont in de gemeente Sittard-Geleen;

« U bent 18 jaar of ouder;

+ U heeft een netto inkomen dat minder is dan 130% van de bijstandsnorm.
Het gaat om het inkomen van uzelf en uw eventuele partner. Inkomsten van
inwonende personen tellen niet mee;

» Uw vermogen mag niet te hoog zijn;

+ U kunt de tegemoetkoming zorgkosten voor het huidige jaar aanvragen tot 1
juli volgend jaar.

En als u voldoet aan één of meerdere van de volgende voorwaarden:

» U maakt in het huidige jaar gebruik van een voorziening van de Wet
maatschappelijke ondersteuning (Wmo), en/of een indicatie ‘zorg thuis’ of een
persoonsgebonden budget van de Wet langdurige zorg (Wlz);

+ U heeft in het huidige en vorige jaar het volledige eigen risico (van €385,-)
van de zorgverzekering verbruikt;

+ U heeft in het vorige jaar meer dan €350,- aan eigen bijdrage voor
ziektekosten betaald, zoals eigen bijdrage tandarts, fysiotherapeut of apotheek.
Let op: hiermee wordt niet het wettelijk eigen risico bedoeld.




Toeslagen Belastingdienst

Mogelijk heeft u recht op zorg-,

huur- of kinderopvangtoeslag.

Dit zijn bijdragen voor de kosten

van zorgverzekering, huur en
kinderopvang. U vraagt deze toeslagen
aan bij de Belastingdienst.

Ga voor meer informatie naar
www.belastingdienst.nl/toeslagen

Vergoedingen voor kinderen
Schoolreisjes, sporten, muziekles, een
verjaardag vieren of een dagje uit.

Het lijkt normaal dat alle kinderen in
Nederland dit kunnen doen, maar niet
elke ouder kan het betalen. Bent u

een ouder met een laag inkomen of
kent u een kind dat opgroeit in deze
situatie? Misschien heeft u dan recht
op een aanvullende vergoeding voor
uw kind(eren) op het gebied van school,
cultuur en vrije tijd.

Inwoners van Sittard-Geleen gaan
naar: www.samenvoorallekinderen.nl

Inwoners van Stein en Beek gaan naar:
www.leergeld nl/westelijkemijnstreek

VGZ Zuid-Limburgpakket voor
lagere inkomens

Het VGZ Zuid-Limburgpakket is een
zorgverzekering van aangesloten
Zuid-Limburgse gemeenten en VGZ.
Het is een totaalpakket met daarin
een basisverzekering, aanvullende
verzekering en tandartsverzekering.
Speciaal voor de inwoners van Zuid-
Limburg met een lager inkomen.

Ga voor meer informatie naar
www.vgz.nl/zuidlimburg

Volwassenenfonds Sport & Cultuur
De gemeenten Sittard-Geleen, Stein
en Beek zijn aangesloten bij het
Volwassenenfonds Sport & Cultuur
Limburg. Hierdoor kunnen volwassen
inwoners met een laag inkomen lid
worden van een sportvereniging of
culturele instelling. De aanvraag
verloopt via intermediairs.

Ga voor meer informatie naar
www.volwassenenfonds.nl

BerekenUwRecht

Wilt u weten op welke toeslagen,
tegemoetkomingen en heffingskortingen
u recht heeft? De tool BerekenUwRecht
kan u hierbij helpen. BerekenUwRecht
bestaat uit 2 gedeelten: een landelijk
deel en gemeentelijk deel.

Met het landelijk deel ziet u op welke
landelijke toeslagen, tegemoetkomingen
en heffingskortingen u recht heeft. U
krijgt een schatting van het bedrag waar
u recht op heeft. Het is geen officiéle
toekenning. U kunt ook zien waar u de
tegemoetkomingen kunt aanvragen.

Na het landelijk deel volgt een gemeen-
telijk deel. Staat uw gemeente in het
overzicht dat u daar te zien krijgt?

Dan berekent de tool of u (ook) in aan-
merking komt voor regelingen die spe-
cifiek in uw gemeente gelden. Hiervoor
moet u enkele aanvullende vragen beant-
woorden. Staat uw gemeente er niet bij?
Dan doet uw gemeente (nog) niet mee.

Ga naar www.berekenuwrecht.nl en

bereken in ongeveer 10 minuten op
welke bedragen u mogelijk recht heeft.

& Hulp nodig?

Hulp bij schulden

Heeft u geldzorgen of schulden?

Wacht dan niet te lang. Het is
belangrijk om op tijd hulp te zoeken
om erger te voorkomen. Aankloppen bij
uw gemeente kan een eerste stap zijn.
U wordt dan in contact gebracht met
mensen die u verder kunnen helpen. Dit
kunnen medewerkers zijn van Partners
in Welzijn, Humanitas of Kredietbank
Limburg. Soms werken gemeenten
samen met eigen schuldhulpverleners
of budgetbeheerders.

Ga voor meer informatie naar
www.vidar.nl/schulden

Vindt u het lastig om alles te overzien? Dat is begrijpelijk. Geef het
‘ aan bij uw casemanager. Zij denken graag met u mee en kunnen u
indien nodig doorverwijzen naar hulpinstanties en organisaties bij u in buurt.

Op www.vidar.nl/wiekanmijhelpen vindt u ook een overzicht van plekken
waar u terecht kunt voor informatie, advies en ondersteuning.



Heeft u vragen over uw uitkering?
Bel dan naar het telefoonnummer van uw gebied.
De telefoonnummers hieronder zijn van maandag

tot en met vrijdag van 09.00 tot 16.30 uur bereikbaar.

« Berg aan de Maas + Geleen centrum
» Born + Geleen Noord
+ Buchten « Lindenheuvel
« Einighausen
e )\, 0464778686
« Graetheide + Geleen Zuid
« Grevenbricht « Kluis
« Guttecoven + Munstergeleen
+ Holtum + Oud Geleen
+ Havengebied Hondsbroek « Haesselderveld
« Limbricht » Windraak
» Meers
e O\, 046 - 47773 03
« Papenhoven « Leijenbroek
« Schipperskerk « Limbrichterveld
« Stein + Hoogveld
» Beek » Ophoven
+ Genhout « Sanderbout
« Geverik « Sittard-Centrum
+ Kelmond » Watersley
+ Neerbeek
Y
- Spaubeek 9 \\ 046 - 47777 24
+ Urmond « Baandert

« Broeksittard

« Industriepark Noord

» Kemperkoul

« Overhoven

+ Recreatiegebied
Schwienswei

« Stadbroek

« Vrangendael
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Op al onze regelingen zijn aanvullende
voorwaarden van toepassing. U kunt geen
rechten ontlenen aan de juistheid en volledigheid
van de informatie in deze folder.

Contact
www.vidarnl/contact

\{ Bellen

Voor vragen over uw uitkering:

Bel naar het telefoonnummer van uw
gebied. U vindt de telefoonnummers
en bijbehorende gebieden:

« In deze folder

» Op www.vidarnl/contact

« In de informatiemap die u van ons
heeft gekregen

Deze telefoonnummers zijn van
maandag tot en met vrijdag van
09.00 tot 16.30 uur bereikbaar.
Houd uw Burgerservicenummer
(BSN) bij de hand. Dan kunnen wij
u sneller helpen.

Voor andere vragen:

Bel naar het telefoonnummer 046
477 71 30. Dit telefoonnummer is
van maandag tot en met vrijdag van
09.00 tot 16.30 uur bereikbaar.

Q Bezoekadres
Millenerweg 4,
Sittard

DX Postadres
Postbus 18,
6130 AA Sittard

vidar.

Werk voorop,
kansen voor
iedereen.



